WALKA Z KORONAWIRUSEM
PAMIĘTAJ !  twoje zdrowie , twoich bliskich oraz osób tobie znanych  zależy od            twojej   odpowiedzialnej postawy !
1) przestrzegaj podstawowych zasad higieny;
2) myj często i dokładnie ręce 
3) jeśli możesz nie kontaktuj się z innymi osobami gdy masz objawy zaziębienia, grypy lub zarażenia koronawirusem – dotyczy to także obecności w pracy. ważne jest by nie przenosić żadnych bakterii lub wirusów chorobotwórczych. ( zgłoś się po zwolnienie lekarskie – można nawet uzyskać go przez telefon, weź urlop w tym także na żądanie, poproś o usprawiedliwienie nieobecności );
4) jeśli kaszlesz lub kichasz – zasłaniaj usta ,nos chusteczką lub zgięciem łokcia ;
5) chusteczki wyrzucaj do odpowiednich pojemników
6) pamiętajmy o utrzymaniu czystości w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz miejsc gdzie styka się po kilka osób ( stoły, biurka , klawiatury urządzeń, klamki itp.)
7) stosuj się bezwzględnie do zaleceń i nakazów służb porządkowych odpowiedzialnych za walkę z epidemią! 
8) [bookmark: _GoBack]Bądź wyrozumiały i życzliwy dla innych!
najważniejsze w tej chwili jest zdrowie !!!
